
  
 

  

  
  

10 правил выживания для потерявшихся детей

  

Уважаемые родители, донесите до своих детей эти простые советы, которые повысят шансы
дождаться помощи, если они потеряются.

 1. Если ты потерялся, остановись и жди помощи в одном месте. Это поможет взрослым
поскорее тебя обнаружить.

2. Если ожидание затянулось, найди поблизости уютное сухое открытое место. Например,
пушистую елку, под ветками которой есть немного свободного места.

3. Если тебе страшно, обними дерево, поговори с ним. Оно живое, хотя и не говорит, но
слышит тебя и сочувствует.

4. Если ты потерялся с другом или собакой, будьте все время вместе. Разговаривайте
постоянно. Если придется ночевать в лесу, прижмитесь друг к другу, чтобы согреться.

5. Не лежи на голой земле. Если пришлось заночевать, сделай «матрас» и «одеяло», используя
кору, мох, листья и т.д.

6. Не ешь то, в чем ты не уверен.

7. Не приближайся к диким животным.

8. Постарайся подать знак, где ты находишься. У ребенка при походе в лес всегда должен быть
с собой свисток,

9. Сделай себя больше и заметнее: выложи на открытом месте крест из веток или камней или
из чего-либо еще, разложи на земле яркие вещи.

10. Не бойся, что родители будут ругать тебя, когда ты найдешься. Они будут слишком рады,
чтобы сердиться. 
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